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Teleclínicas desde el Hospital Infantil de Infectología y Rehabilitación: legado del proyecto 

ASSIST Zika de USAID en Guatemala 
 

 

Gracias al entusiasmo y la visión de la Dra. Helga Luna, especialista en medicina física y 

rehabilitación del Hospital Infantil de Infectología y Rehabilitación (HIIR) de Guatemala, 

continúan las teleclínicas de hospitales participantes, luego de que el proyecto ASSIST Zika 

finalizara el 30 de septiembre de 2019. El personal del HIIR participó en las teleclínicas 

ECHO en el 2019 y, cuando ASSIST les preguntó si querían recibir el equipo y conducir las 

teleclínicas en la plataforma Zoom después de terminado el proyecto, no dudaron en 

responder positivamente. La Dra. Luna explica: “Vimos que era provechoso para nosotros, 

para actualizarnos ya que éste es un hospital escuela donde hay internos y residentes, 

pediatría, rehabilitación, psicología y nutrición, y para compartir con otros hospitales.”  Así 

que de buena gana aceptaron el compromiso. 

 

A la fecha, el HIIR ha tenido a su cargo dos teleclínicas: una en la que se analizó el caso de 

un niño con discapacidad del neurodesarrollo asociada a Zika y reflujo gastroesofágico 

presentado por el Hospital de Amatitlán en septiembre de 2019 y otro sobre neumopatía 

crónica pediátrica en un caso también vinculado a Zika que presentó el Hospital de Poptún en 

octubre.  La próxima teleclínica se llevará a cabo en noviembre y se discutirán problemas 

oftalmológicos y nutricionales de niños con discapacidad en el neurodesarrollo a 

consecuencia del Zika. Participan en las teleclínicas, además del HIIR, equipos de siete 

hospitales, una maternidad cantonal y del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social. 

 

Acerca de los planes futuros, la Dra. Luna no duda en afirmar: “Por supuesto que las 

teleclínicas van a continuar en el 2020. Ya no se abordarán temas relacionados al Zika, sino 

otros de interés de los hospitales. Se está haciendo la calendarización de las teleconferencias 

para todo el año y la primera va a tratar sobre el dengue y sus complicaciones.” Consensuar 

la frecuencia (mensual), la duración (una hora 15 minutos) y los temas de las teleclínicas fue 

una primera tarea. Organizarlas supone trabajo adicional que la Dra. Luna ha desarrollado 

eficazmente y continuará desarrollando. “Resistencia no ha habido –nos dice- lo único es 

que, por sus obligaciones, no todos los médicos pueden apoyar las actividades todo el 

tiempo”, como ella lo hace. Al agradecer el apoyo brindado por ASSIST para la continuación 

de las teleclínicas, la Dra. Luna aprovechó para reconocer también todo el material de 

estimulación y otro que fue donado por ASSIST para las diferentes clínicas del HIIR.  
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Dra. Helga Luna muestra material 

sobre desarrollo infantil entregado 

por ASSIST. 

Dra. Helga Luna muestra juego para 

estimulación del desarrollo entregado 

por ASSIST. 

Dra. Helga Luna muestra equipo para 

hacer potenciales auditivos evocados 

donado por CDC/ USAID. 


