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Exitoso taller de consejeria para mujeres en edad
fértil y gestantes, en Tumbes

Profesionales de salud durante la exposicion de trabajos grupales

Para continuar con las actividades propuestas por el Proyecto ASSIST-Zika de USAID para
mejorar y fortalecer el desempefio de los proveedores de salud que brindan atencion clinica
y psicoemocional frente al virus del Zika, se desarroll6 el “Taller de Consejeria para mujeres
en edad fértil y gestantes, en el contexto del Zika”, coordinado por la Direccién Regional de

Salud y la organizacion CARE PERU.

El evento estuvo dirigido a los profesionales obstetras de la Region Tumbes y tuvo lugar en
el auditorio del Colegio Médico del Per(, en la ciudad de Tumbes, el 22 de febrero de 2019.EI
proyecto ASSIST-Zika realiza intervenciones permanentes para mejorar la atencién de los

servicios de salud, a traves del fortalecimiento de las capacidades de los profesionales.



En el contexto de la epidemia de Zika, la consejeria permite evaluar los riesgos, adoptar
medidas preventivas y mejorar el cuidado de la salud personal y familiar. Este evento fue una
oportunidad para que los asistentes desarrollen competencias técnicas en consejeria, con la
finalidad de mejorar los procesos clinicos y la atencion en apoyo psicosocial y
psicoemocional a las familias afectadas por el Zika, en virtud de que acepten y mejoren la
realidad en la que viven.

Asimismo, los profesionales de salud percibieron la importancia de tener los conocimientos
y competencias basicas en consejeria en planificacion familiar para mujeres en edad fértil,
antes de estar embarazadas, consejeria prenatal para las embarazadas y consejeria posparto
para las madres y para sus parejas. Asi como los beneficios que conlleva la identificacion
oportuna de los casos sospechosos y/o confirmados de Zika en mujeres en edad fértil,
gestantes y puérperas.

El taller se desarrollé segun la Guia de Consejeria Preconcepcional, Prenatal y Postparto en
el contexto de la Epidemia de Zika, elaborada por University Research Co., LLC y CARE
Per(. Para el desarrollo esta capacitacion se contd con la presencia de las expertas en
Consejeria en Control Prenatal, Mg. Lourdes Neciosup Montenegro, integrante del equipo
técnico de la Direccion de Calidad en Salud del Ministerio de Salud de Peru; y Mg. Karina
Sandoval Nores, Docente de la Escuela de Obstetricia de la Universidad Catélica los Angeles
de Chimbote.
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El personal de salud realizando una dramatizacién de caso



http://www.maternoinfantil.org/archivos/smi_D845.pdf

