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Taller: Consejería 
balanceada de 
planificación familiar en 
el contexto de Zika. 

 

Se capacitan 20 nuevas consejeras de diferentes 

establecimientos de salud de las regiones priorizadas 
por la SESAL sobre Consejería en Planificación 
Familiar en el contexto de Zika, con el objetivo de 
fortalecer las capacidades de los proveedores de los 
servicios de salud en la prevención del Zika y sus 
complicaciones. 

A nivel mundial, la evidencia científica de las 
consecuencias de la infección por el virus de Zika en el 
embarazo y el riesgo de transmisión sexual y vertical 
se encuentra bien documentado. Existen estrategias 
de intervención enfocadas a mejorar el conocimiento 
de la población y mejorar la percepción del riesgo de 
contraer o tener la infección del virus del Zika en 
mujeres en edad fértil y embarazadas.  

En Honduras, como parte del abordaje integral de la 
infección por Zika en la población en edad fértil, 
embarazadas, puérperas y abordaje al neonato, el 
Proyecto ASSIST-en coordinación con la  Secretaria de 
Salud- ha iniciado el desarrollo de los talleres para 
formación de nuevas consejeras en Planificación 
familiar y Zika de SESAL-Honduras. Su objetivo es 
asegurar que las usuarias de los servicios tomen 
decisiones informadas, capacitando al personal de 
atención directa en los servicios de Planificación 
Familiar, atención prenatal y atención puerperal de los 
diferentes establecimientos de salud  ambulatorios y 
hospitalarios priorizados por la Secretaria de Salud de 
Honduras, en esta ocasión el personal de la Zona 
Norte: Cortes, Región Metropolitana de San Pedro Sula  
y Yoro.   
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Materiales y métodos utilizados del taller Consejería en planificación familiar y Zika 

En base al plan de capacitación trabajado con la SESAL, el desarrollo del taller dio oportunidad a 
la práctica del uso de las herramientas, así como la consejería amigable para hombres y mujeres, 
considerando la equidad de roles de género, el apoyo para el uso de anticonceptivos y el apoyo al 
poder de decisión. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los criterios de elegibilidad, una herramienta 
más en la consejería PF/ZIKA   
 

La Consejería en planificación familiar y Zika contribuye a salvar vidas de mujeres y niños, y mejora 

la calidad de vida de todos. Es una de las mejores inversiones posibles para mantener la salud y el 
bienestar de las mujeres, parejas, niños y niñas, así como de las comunidades. 
Es por esta razón que el Proyecto ASSIST considera oportunas todas las estrategias que se están 
desarrollando en Honduras para garantizar un trabajo permanente y sostenido para prevenir 
contraer el virus del Zika. 
 

 

 

 
      Asesoras Técnicas ASSIST: 

            Licda. Zayda Cáceres 

        Licda. Maria Elena Banegas 

              Técnico SESAL: 

               Licdo.  Carlos Cáliz 

         Oficina: Tegucigalpa D.F.  

 


