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TEMPRANA A BEBES AFECTADOS POR EL
VIRUS ZIKA EN EL SALVADOR

RESUMEN

Una vez fue declarada la emergencia por la epidemia de Zika en Brasil, los paises de América
Latina se enfrentaron a un gran reto para el que no estaban del todo preparados. Es la primera
vez que una enfermedad transmitida por zancudo es teratogénica e igualmente la primera vez
que una arbovirosis se transmite verticalmente de madre a hijo. La capacidad de diagnostico es
limitada por el periodo de ventana corto, los sistemas inmunolégicos de madre e hijo por el
proceso normal del embarazo ya estan afectados y la sensibilidad de las pruebas actuales también
es limitada.

En el primer semestre de 2016, la Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional
(USAID) conduce una visita técnica a El Salvador, producto de la cual se delinea el apoyo para
fortalecer la respuesta institucional ante el virus Zika. El apoyo a las instituciones publicas, el
Ministerio de Salud (MINSAL) y el Instituto Salvadoreno del Seguro Social (ISSS) que proveen
servicios de salud fue asignado al proyecto ASSIST de USAID, que inicio labores en el mes de
Julio de 2016. Este proyecto se ha ejecutado en cuatro componentes: mejora continua de la
calidad de los servicios de salud; fortaleciendo las competencias institucionales, de forma
presencial y virtual; actualizando los marcos normativos; y la dotacion de materiales educativos y
ayudas de trabajo. El proyecto trabajo al inicio en 96 establecimientos de 3 regiones de salud y se
expandio al final a 126 establecimientos y 4 de las 5 regiones de salud.

Gracias a los aportes del proyecto ASSIST de USAID, el personal de salud ahora brinda una
consejeria de calidad sobre Zika y el apoyo psicolégico que toda familia necesita estabilizando a
la madre y a los familiares con hijos afectados por esta infeccion. El personal de salud cuenta con
capacidades para hacer mejoras a los procesos de atencion y ejecutar ciclos rapidos de mejora
para probar sus mejores ideas de cambio. Puede detectar y dar seguimiento inter-niveles a los
nifos y ninas con afectaciones neurologicas, incluidas las producidas por el virus Zika.

Las competencias adquiridas con apoyo del proyecto ASSIST de USAID, han permitido mejor
acercamiento del personal de salud con las familias afectadas, quienes a su vez han adquirido los
conocimientos y destrezas para apoyar a sus hijos y sentir que pueden ayudar a que ellos tengan
mejores resultados de salud. Hemos tomado una historia de esos casos para describir en este
documento como ha contribuido una familia bien informada a los avances en el neurodesarrollo
de su hija. A continuacion, esa historia.

INTRODUCCION

El desconocimiento de los 5 mensajes claves para prevenir la enfermedad y la falta de uso del
condon durante el embarazo genera una posibilidad que el 13% de los bebés nazca con
microcefalia y un 40% con problema del desarrollo futuro. Ademas, en los estudios de seguimiento
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de casos de paises afectados por la epidemia de Zika, en los hijos de madres expuestas al virus se
observoé que el 31,5% tienen un desarrollo neurolégico por debajo del promedio y/o evaluaciones
anormales del ojo o la audicion, entre los 7 y los 32 meses de edad.

Lograr que las gestantes conozcan sobre los riesgos de contraer Zika durante el embarazo o en
etapa preconcepcional; asi como sobre la prevencion de la transmision por via sexual, es un
objetivo de salud para todas las personas a de evitar futuras discapacidades y aumento del coste
economico y social a las familias y al Estado. Por el contrario, si se tienen ninos y nihas afectados,
la meta de la red de establecimientos es brindar un cuidado clinico interdisciplinario e interniveles,
integral, estimulante del neurodesarrollo y apegado a las recomendaciones nacionales e
internacionales; asi como un apoyo psico emocional a la familia y su circulo principal.

La Unidad Comunitaria en Salud Familiar Especializada (UCSFE) de Sensuntepeque y su red de
establecimientos esta ubicada en uno de los municipios en el norte de El Salvador y cuenta con el
apoyo del Proyecto de USAID Aplicando la Ciencia para Fortalecer y Mejorar los Servicios de
Salud (ASSIST) en el componente de Fortalecimiento a la Respuesta ante el virus Zika, cuyo
objetivo es contribuir a reducir y evitar la afectacion por el virus Zika en ninos y ninas. En
Sensuntepeque, al comienzo del apoyo por ASSIST, el 0% de ninas y nios con microcefalia o con
Sindrome Congénito asociado al Zika (SCaZ), recibian cuidados clinicos y de apoyo adecuados
segln las normativas institucionales y pocas de las familias conocian sobre el Zika y sus
consecuencias. El proyecto ASSIST de USAID comenzoé a brindar asistencia y competencias
técnicas a la UCSFE Sensuntepeque en octubre de 2017 haciendo hincapié en asegurar que se
brindara una consejeria de calidad en contexto de Zika y la importancia de cumplir con los
controles prenatales, en todo punto de contacto de la paciente con el establecimiento y se
transmitieran los 5 mensajes clave haciendo énfasis en la transmisién sexual y uso correcto y
consistente de condon. También se dio énfasis a garantizar la entrega directa de condén durante
la atencion médica y no médica; asegurar las visitas comunitarias por medio de promotores en la
semana previa a la cita en el establecimiento; tamizar a la embarazada y a su pareja sobre signos y
sintomas de Zika en cada visita de control prenatal al establecimiento; y brindar consejos de buena
crianza. Si el caso ya tiene microcefalia y/o SCaZ se brinda otro tipo de estimulacion dirigida a las
areas afectadas mediante fisioterapia, el entrenamiento de la madre por fisioterapista y el uso de
un kit de estimulacién temprana que contiene elementos basicos para tal fin.

ANTECEDENTES

Este es el caso de una madre residente en Sensuntepeque, FE, son las iniciales de su nombre. Ella
es una de los 51 mil habitantes de una extension territorial de 306,33 km? y una de las 1.770
gestantes esperadas de 25.265 mujeres en edad fértil correspondientes al area geografica de
influencia. Era una adolescente de 16 afos, que inici6 relaciones sexuales a temprana edad, con su
primera pareja, con quien formaron hogar. Ignoraba los riesgos de contraer Zika y buscé atencion
en un establecimiento de la red del MINSAL para iniciar el control prenatal, alli le recomendaron
que debian ser mas frecuentes sus visitas y que por su factor de riesgo al ser adolescente debia ser
vista por gineco obstetra. Tarda 2 horas para llegar a la UCSFE de Sensuntepeque y un promotor
de salud va una vez al mes a la visita domiciliaria, para verificar la ganancia de peso y blsqueda de
signos de alarma. Para cuidar su embarazo y acercarse al area especializada de atencion se traslada
a residir en la zona urbana del municipio, a uno de los cuatro populosos barrios. FE cuando fue
inscrita en Atencidn Prenatal (APN) tuvo acceso gratuito a por lo menos 5 APN con atencién por
obstetra, acceso a dos perfiles de laboratorio, dos USG obstétricas, acceso a suplementos de
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hierro/acido félico e informacion sobre nutricion, VIH, ITS, lactancia materna, provision de
servicios de anticoncepcion, cuidado de recién nacido, prevencion de violencia, atencion por
psicologa, atencidon por educadora en salud en contexto de Zika y toma de citologia. Ella y su
pareja gestaron a su bebé en los inicios del ano 2017, en un momento en que la zona no estaba
apoyada por el proyecto ASSIST de USAID; sin embargo, escucharon en medios de comunicacion
sobre la enfermedad y comenzaron a estar preocupados por el estado de salud de su futuro bebé.

La ansiedad e incertidumbre de estos futuros padres era debida a que durante la semana 8 de
embarazo FE presento fiebre y erupcion en la piel, no consultando por ello puesto que fue una
sintomatologia pasajera y “no sabia que estaba embarazada” y la pobre informacion que tenian
sobre la enfermedad de Zika.

Después de su cuarta visita prenatal a la unidad de salud, en el mes de noviembre 2017, durante la
atencion por obstetra, FE recibio toda la informacién pertinente brindada por la Dra. Santos, la
cual estaba recibiendo visita del facilitador de campo de ASSIST. La Dra. amablemente y en un
ambiente de confianza indagd sobre sintomas de riesgo de padecer Zika en ella, su pareja o la zona
de vivienda, pregunta sobre la presencia del vector; explico la sintomatologia y las formas de
transmision del virus y los riesgos de contraer la enfermedad para la gestante y el bebé.

Por supuesto, en ese momento resulta positivo el tamizaje de signos y sintomas similares a Zika en
FE, con lo cual la ansiedad de la pareja aumento, mucho mas al saber que a sus 28 semanas de
embarazo ya no se pueden tomar pruebas de laboratorio que confirmen o nieguen si presento la
enfermedad. La Dra. Santos realiza ultrasonografia (USG) obstétrica, que no demuestra afectacion
de microcefalia ni otra anomalia congénita aparente; esto aunado a una atencién psicoemocional
por psicologa entrenada por el proyecto ASSIST de
USAID, reduce la ansiedad de la joven pareja.

Después de 2 meses de seguimiento, la confianza y
estado de animo de FE, asi como D (su compafiero
de vida) eran totalmente distintos. A través del
involucramiento de su pareja, que logré una alta
comprension del uso del condon, lograron tener
una actitud positiva para evitar una posible
transmision de Zika.

En enero de 2018, por un fuerte dolor de vientre,
buscé atencion en el Hospital de Sensuntepeque, “todo paso tan rapido”, “llegué, se me rompié la
fuente y mi nifa naci6”, el médico y la enfermera del hospital me dijeron “no se preocupe nacioé
pequena, la pondremos en incubadora”. FE sintié angustia, puesto que la médica le dijo que “habia
un problema en sus piernitas” y ella recordé que sus sintomas al inicio del embarazo podrian
haber sido Zika, pero se respondia “en el ultrasonido salié todo bien”. Por la mafiana sus miedos
se confirmaron: SE, su pequena hija, habia nacido con artrogriposis y microcefalia con 36 semanas
de gestacion. Los examenes de imagenes revelaron que SE presentaba calcificaciones cerebrales y
lesion en las articulaciones de los miembros inferiores posteriormente constatada por ortopeda.

APOYO PSICO EMOCIONAL Y ESTIMULACION TEMPRANA

La psicologa del Hospital de Sensuntepeque Lic. Ramirez, facilitadora de capacitaciones en apoyo
psico emocional que impartia el proyecto ASSIST de USAID, al enterarse del caso de SE y FE,
inicid el protocolo de apoyo a ella y su pareja: entrevistoé a FE; indagd sobre los conocimientos
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sobre la enfermedad y complicaciones para reforzar en esta area; estableci6 un plan de
seguimiento que incluyd un método de planificacion familiar y junto con la fisioterapista del
establecimiento, la Lic. Ximena, inician la estimulacion temprana, ejercicios de fisioterapia y le
apoyan para las referencias con especialistas.

El director de la unidad de salud, el Dr. Pérez Mijangos, muy comprometido con las mejoras en su
establecimiento a fin de que “si podemos mejorar la calidad de vida de nuestros nifos, lo
haremos” habia implantado el proyecto de mejora continua de la calidad denominado: Garantizar
la identificacion y seguimiento de nifios y nifias con posible afectacion por infeccion del virus Zika
en el Departamento de Cabanas, segin los lineamientos vigentes. El proyecto incluyd la oferta de
transporte hacia el Hospital de Nihos Benjamin Bloom (HNBB), el acompahamiento de un
promotor para apoyo logistico, asi como estudios de gabinete pertinentes; las visitas domiciliares
por promotor de salud; kit de estimulacion de neurodesarrollo en hogar; y revision mensual por
psicologo, pediatra y nutricionista. La fisioterapia se realiza semanalmente tres veces por semana.

En febrero de 2018, al mes del parto y con “mil papeles” en una
bolsa plastica, la joven familia visita por primera vez la UCSFE de
Sensuntepeque, confundidos entre que si su bebe era “prematura” o
con “anomalia congénita”. La Lic. Deras, enfermera formada por
ASSIST, le brinda apoyo psicoemocional, explicando el uso de cada
uno de los documentos de referencia que portan. Posteriormente
les atienden la pediatra Dra. Herrera, constatando la presencia de
microcefalia al mes de edad, sin afectacion de reflejos primitivos,
indica una segunda USG Transfontanelar al tercer mes de vida para
seguimiento de la afectacion. Al terminar la atencion pediatrica, se
paso el caso a Lic. Alejandra para la fisioterapia con énfasis en
estimulo del neurodesarrollo.

Al final de todo un dia en la clinica, la joven pareja se dirige a su
casa, la cual ya tienen en mora por renta, esto obliga a que busquen donde vivir con apoyo de la
familia de D, en un cantén alejado del area urbana de Sensuntepeque. “D” no sabia leer ni escribir,
a sus |8 anos aprendié para poder entender todos los “papeles” que le entregaron a su hija y
garantizar llevar el mejor seguimiento posible. Busco trabajo en un lavado de autos para mantener
un ingreso modesto e inicio la construccion de una casita de adobe y paja en una esquina del
terreno de su familia.

El proyecto ASSIST de USAID apoyo al
seguimiento que, hacia la UCSFE,
coordinaba  transporte  al  hospital
especializado con socios de USAID que
trabajaban a nivel comunitario cuando no
podian hacerlo los establecimientos. Luego
de un ano de mdltiples espicas de yeso en
las piernas de SE, dos operaciones, casi
100 visitas a las areas de fisioterapia del
Hospital de Sensuntepeque y la UCSFE del
mismo nombre, innumerables desvelos para llegar al HNNBB y soportar los “desdenes de la
gente” ... “su nina no va caminar”, ... “la nina no es normal”, ... “Ay, {no es castigo por ser tan
cipotes?”, ...... la respuesta de ellos fue “con ayuda de los doctores, la fisioterapia y la
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estimulacion todo saldra bien para SE”. Se sintieron mejor cuando a los 4 meses de edad el
resultado de USG TF era que no tenia ya las calcificaciones y la tendencia de la curva de la
circunferencia cefalica fue entrando en el area de la normalidad.

RESULTADOS

Un poco mas de un ano después de esta historia en julio de 2019
llegan a la UCSF con su bebé con gran entusiasmo mencionando “qué
bueno que mi hija ha estado en seguimiento”, gracias a la clinica que
me aconsejo bien y a mi familia para enfrentar el Zika”, llegan con la
buena noticia, que confirma la Tomografia Cerebral, que todo esta
normal, que las lesiones iniciales han desaparecido.... El neurélogo del
Bloom Dr. Ramirez no lo puede creer y les da el alta del hospital de
referencia y les indica que sigan con lo que hacen y que cuenten al
mundo su experiencia. El Dr. Pérez Mijango menciona que la
experiencia es y seguira siendo exitosa “gracias a la idea de cambio de
incluir la atencion de fisioterapia y estimulacion en casa para asegurar
el neurodesarrollo en ninos afectados por Zika “, “aunque yo sea de
tercera edad y ya me cueste caminar-.... veré a SE caminando y adulta” menciona finalmente el Dr-.
Pérez.

CONCLUSION

El acceso a servicios tan fundamentales como fisioterapia, apoyo psicoemocional, funcionamiento
en red entre hospital-primer nivel, informacion veraz y oportuna, brindada en forma de consejeria
e implementos para estimulacion en casa, permiten que los hogares realicen acciones libres, doctas
e informadas, sobre el futuro de nifos y ninas afectados por Zika. Este hecho constituye una
mejora en la calidad de la vida de las personas que viven con el “fantasma del Zika” rondando la
zona, en especial las futuras generaciones.

Para obtener mds informacion, pongase en contacto con:

Proyecto de USAID Aplicando la Ciencia para Fortalecer y Mejorar los Sistemas de Salud
University Research Co., LLC * 5404 Wisconsin Avenue, Suite 800 * Chevy Chase, MD 20815-3594 »
EE.UU.
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Este estudio de caso fue elaborado gracias al apoyo del pueblo estadounidense a través de USAID. El contenido de este
estudio de caso es responsabilidad exclusiva de URC y no refleja necesariamente las opiniones de USAID o del
Gobierno de los Estados Unidos.
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