Asista a los servicios de salud para
mas informacion.

» Sisospecha que estd
embarazada, vaya a
la consulta prenatal, de
preferencia acompanada de
suU pareja.

/AR

Centro )
de Salud By ;

¢ gl et i, - \

e Sino estd

embarazada s
y desea @ @'

p!OnlﬁCOr, Collar Conddn MELA
pida un

método de
planificacion
familiar.
Usted decide

qué método g T
le conviene KY\
usar. AR

Implante  Operacién Operaciéon
del dela
hombre mujer

Pastillas T de Cobre Inyeccién

Recuerde

Hay tres principales formas de
prevenir las enfermedades
causadas por el zancudo:

1. Eliminar los criaderos del zancudo
con el método V-E-Li-Ta

2. BEvitar la picadura del zancudo

3. BEvitar la tfransmision sexual del
Zika

También recuerde que:

* Toda embarazada debe asistir a
la consulta prenatal en un servicio
de salud, desde el principio y
al menos 4 veces durante el
embarazo.

* Los métodos de planificacion
familiar le permiten evitar el
embarazo para dejar pasar al
menos 3 anos entre un embarazo
y el siguiente o ya no tener mas
embarazos.

Como prevenir
las enfermedades
causadas por el

Zzancudo

Dengue
Zika
Chikungunya
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1. Elminarlos criaderos 2. Evitar las picaduras 3. Evitar la'transmision

del zancudo del zancudo sexval del Zika

Una vez por semana identifique Especialmente la embarazada y su Durante el embarazo:
en su casa y patio los criaderos pareja deben: * Usen copdon. El.condon ew’rg
de zancudos y siga los 4 pasos que el virus Qel Zika se Tronsml’ro_
de V-E-li-Ta para eliminarlos: del hombre infectado a su pareja
* Protegerse de embarazada durante las relaciones
* Vacieny volteen las picaduras sexuales.
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