Circu,nferencia .
o Perimetro Cefalico

DEL PUEBLO DE LOS ESTADOS
UNIDOS DE AMERICA

Republica de Guatemala

PROYECTO ASSIST DE USAID
Aplicando la Ciencia para Fortalecer
y Mejorar los Sistemas de Salud




La circunferencia o perimetro cefdlico refleja el tamano del cerebro y se
usa para detectar potenciales problemas de salud, nutricion y desarrollo
en los ninos y ninas desde el nacimiento hasta los 36 meses de edad.

Como medir el perimetro cefdlico del recién nacido

1. Utilice una cinta métrica que no se pueda estirar.

2. Con la cinta métrica, rodee frmemente la cabeza del bebé alrededor de la
circunferencia mdxima. Pasela por la parte mds prominente de la frente, encima de
las cejas y las orejas, y por detrds sobre la protuberancia occipital.

3. Tome la medida tres veces y elija la mayor de las medidas obtenidas. Anote la medida
en centimetros y un decimal (0.1 cm)

Cudando medir el perimetro cefdlico en el recién nacido

Haga las primeras mediciones al nacer y las siguientes a las 24 horas para corroborarlas.
Use la mayor de las tres medidas obtenidas a las 24 horas para clasificar microcefalia.

’ Como interpretar el perimetro cefdlico en el recién nacido

Tabla de valores de microcefalia
en recién nacidos de 37 semanas o mads (OMS)

Clasifique: NINAS

Microcefalia con un valor por debajo
de -2 Desviaciones Estandar (DE)! 31.5cm

Fuente: OMS/OPS Lineamientos preliminares de vigilancia de microcefalia en recién nacidos en entornos con riesgo de
circulacién de virus Zika. Washington, D.C., 2016.
'En caso de microcefalia refiera al nino o nina siguiendo la Ruta de Cuidado y Apoyo.

Bebé con cabeza Bebé con
de tamano adecuado microcefalia




Como utilizar la cinta métrica
del CLAP/SMR? y la OPS/OMS3
para medir el perimetro
cefdlico en recién nacidos

)

Con el nino o nina acostada, mida la
mdxima circunferencia del crdneo. Use
el lado blanco de la cinta métrica por
fuera, pasando por encima de las cejas y
orejas y la maxima prominencia occipital.
Anote la medida del perimetro cefdlico
en centimetros y un decimal (0.1 cm)

a4 )
Consulte los valores de referencia en el reverso de la cinta métrica. Si conoce

la edad gestacional del recién nacido busquela arriba de la tabla (de 24 a 42
semanas) y busque el sexo (NINAS O NINOS) a la izquierda de la tabla. Para
niNnas y ninos aparecen valores de perimetro craneano de — 2 DE (desviaciones
estdndar) y de -3 DE. Un valor por debajo de -2 DE refleja microcefalia y por
debajo de -3 DE refleja microcefalia grave.

“

Edad Gestacional (sem.] 24 27 28 29 30 31 32 33 34 35 3%
’ Nigs 2DE 208 216 225 234 243 252 261 278
Perimetro -3DE 19.2 20.1 209 219 227 23.6 245 262 269 27.6 283
croneano  ss 2DE 210 219 228 237 246 254 263 281 288 294 299
3DE  19.4 203 212 22.1 229 239 248 265 272 279

Si el dato de edad gestacional no es confiable utilice los valores de
referencia de la OMS, a la derecha de la tabla. En NINAS un valor por
debajo de 31.5 cm indica microcefalia y por debajo de 30.3 microcefalia
grave. En NINOS un valor por debajo de 31.9 cm indica microcefalia y por
debajo de 30.6 cm microcefalia grave.

2 CLAP/SMR: Centro Latinoamericano de Perinatologia, Salud de la Mujer y Reproducciéon y
3 OPS/OMS: Organizacién Panamericana de la Salud y Organizacién Munidal de la Salud




Como interpretar el perimetro cefdlico en
ninos y ninas de 0 a 2 anos de edad

Mida el perimetro cefdlico de ninos y ninas al nacer, al mes y
cada fres meses (3, 6, 9,12, 15, 18, 21, 24 meses).

A.;Cdémo encontrar el perimetro cefdlico para la edad?

1. Busque la grdfica de perimetro cefdlico para edad segun
sexo (en el dibujo aparece la gréfica de perimetro cefdlico
para edad en ninas).

@Encuen’rre la edad en meses cumplidos en la linea
horizontal (o eje X) de la grdfica. En el dibujo de ejempilo la
edad corresponde a 12 meses. Con un |dpiz o regla haga
una linea recta del punto de la edad hacia arriba.

.Encuentre la medida del perimetro cefdlico en la linea
vertical (o eje Y) de la grdfica. En el dibujo de ejemplo, la
medida es de 45.0 cm. Con un I&piz o regla haga una linea
recta del punto de la medida de perimetro cefdlico hacia
la derecha hasta que se cruce con la linea de la edad.

)Margue un punto donde las dos lineas se cruzan.

. ¢Como clasificar el perimetro cefdlico segun edad?

1. Las diferentes curvas en la grdafica de perimetro cefdlico
para edad representan las desviaciones estandar (DE).
Hay curvas para +3DE, +2DE, +1DE, O, -1DE, -2DE, -3DE (vea
titulos a la derecha de la grdfica).
a)Los espacios entre las lineas +2DE y -2DE estdn
sombreados en VERDE y denotan limites normales.

b)Los espacios entre las lineas +2DE y +3DE y -2DE y
-3DE estan sombreados en ANARANJADO y denotan
crecimiento anormal del cerebro.

c)Las lineas de +3DE y -3DE son de COLOR ROJO y denotan
gravedad.

2. Fijese donde estd el punto que marco en el paso anterior
a)Si el punto cae enftre las lineas de +2DE y -2DE el nino o
nina fiene un perimetro cefdlico para la edad NORMAL.
b)Si el punto cae por debajo de la linea de -2DE el nino o
nina tiene MICROCEFALIA.
c)Si el punto cae por debajo de la linea de -3DE el nino o
nina tiene MICROCEFALIA GRAVE.
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