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Como cuidar y estimular al nino y nina de 0 a 12 meses

d moverse

e Masajee en forma ® Ponga su dedo en
circular su cabecitay una mano para que lo
frente apriete; hagalo con la

e Masajee su cuerpo otra mano
de arriba hacia abajo, e Jalelo suavemente de
brazos y piernas las manos para que

e Cambiele de posicion sostenga el cuello

e Enséiele a aplaudir

e Dele objetos para que
los toque y se los lleve
a la boca

e Hagale ejercicios de
brazos y piernas

e Acuéstelo boca abajo
para que levante su
cabeza

* Trate que se siente con
apoyo

P

e Trate que se siente con * Dele objetos para tocar,

y sin apoyo jugar, explorar, hacer
e Estimulelo a gatear ruido
sobre una superficie e Estimule a que se los
limpia pase de una mano ala
otra

® Pongalo a gatear,
arrastrarse y pararse
con apoyo

e Dele pedacitos de pan
o tortilla para que lo
tome con sus dedos

e Haga gestos de
aplaudir, decir adios y
pidale que lo haga

comunicarse aprender

YOS

e Cuelgue objetos de

e Aprenda a distinguir su

llanto colores y muévalos
e LIamelo por su nombre para que los siga con la
e Hablele con palabras vista

cortas e Acérquese, cargueloy

e Copie sus sonidos hagalo sonreir

e Juegue al escondite

e Haga ruido fuera de su
campo visual para que
localice el sonido

e Platiquele
e Copie sus sonidos o
vocalizaciones

e Ayudelo a darse vuelta
e Senale animales, diga
el nombre y haga
sus sonidos; luego
preguntele donde esta
para que sefale

e Platiquele y digale todo
lo que hace

® Preguntele donde esta
un objeto para que lo
sefale o toque

e Cantele canciones

e Platiquele de todo lo e Enséfnele a tomar de
gue hace y preguntele una taza, usar una

e Cuéntele cuentos cuchara, usar un peine
cortos u otro objeto comun

® Ponga musica

e Cantele

'  ALERTA

Consultenos si:

e Llora mucho

e Le es dificil mamar y/o
tragar

e Pierde peso

e No fija su mirada en
caras y cosas cercanas

e No responde a ruidos
fuertes

* No sostiene la cabeza

Consultenos si:

e No responde a ruidos
fuertes

e No sigue con la vista las
cOSsas que se mueven

* No le sonrie a las
personas que lo cuidan

* No hace sonidos con la
boca

e No se lleva las manos a
la boca

* No mueve la cabeza
hacia los lados

Consultenos si:

e No conoce a las
personas que lo cuidan

e No muestra interés por
jugar e interactuar con
ellas

e No balbucea

* No responde cuando le
llaman por su nombre

e No se sienta sin apoyo

Consultenos si:

* No responde a sonidos

e No conoce a las
personas que lo cuidan

e No aprende gestos

* No sigue ordenes
sencillas

e No intenta agarrar
objetos

e No rueda, gatea, ni se
para con apoyo

e Pierde habilidades que
ya tenia
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Como cuidar y estimular al nino y nina de 12 a 24 meses

d moverse

e Ayudele a caminar con
apoyo y luego déjelo(a)
gue dé unos pasos
solo(a)

e Déjelo(a) que camine
solo, para adelante y
para atras con ayuda

€

e Ayudele a subir gradas,
trepar y bajar las
gradas gateando

e Ayudele a dar unos
pasos para atras

* Deje que se alimente
con sus manos y luego
ensénele con cuchara

e Dele objetos de
diferentes tamanos
para gue encaje
un objeto dentro
de otro y coloque
objetos dentro de un
recipiente

e Dele masa para que

juegue con sus manos:
a hacer bolas, tortillas,

gusanos

comunicarse

— \

e Repita palabras
y nombres de las
personas, animales y
cosas

e Platiquele de todo lo
gue hace

e Pidale objetos diversos
llamandolos por su
nombre

e Digale verbos como
dar, traer, soltar, soplar
y demuéstrele como
hacerlo para que lo
repita

nene toma

e Platiquele y digale que
lo quiere mucho

e Preguntele de lo que
hace y de lo que esta
pasando

e Enséfiele canciones
sencillas

e Canten y bailen juntos

aprender

R

e Enséfele a jugar, a
soplar, a hacer torres
con cubos o trastes de
cocina

e Enséiele las partes de
SuU cuerpo

e Dele crayon y papel
para que pinte

e Enséiele a jugar
con cubos o trastes
de cocina, pelota,
rompecabezas vy libros

e Juegue pelota: tirarla,
atraparla, patearla,
correr detras de ella

e Dele crayon y papel
para que pinte

' ALERTA

Consultenos si:

* No puede permanecer
de pie o dar unos pasos
con ayuda

e No reconoce a los
miembros de su familia

*No dice palabras
sencillas

e No busca objetos que
le esconden

e No sefala cosas para
mostrarlas

e Pierde habilidades que
ya tenia

Constultenos si:

e No camina

e No copia lo que hacen
las personas

e No sabe por lo menos 6
palabras

e No sabe para qué
sirven las cosas
familiares

* No sigue 6rdenes
sencillas

e No aprende nuevas
palabras

e Pierde habilidades que
ya tenia

Consultenos si:

e No usa frases de dos
palabras

e No conoce las partes
de su cuerpo

e No sabe qué hacer con
cosas comunes

e No copia acciones o
palabras

e No sigue érdenes
sencillas

 Pierde el equilibrio con
frecuencia

e Pierde habilidades que
ya tenia

“Para que una nifna y un nifo pequenos se desarrollen sanos se les debe proveer con un cuidado carinoso y sensible,
que vele por su salud y su nutricion, que responda y sea sensible a sus necesidades, su sequridad y proteccion
y promueva el aprendizaje desde muy temprana edad.”

Serie de The Lancet, Apoyando el desarrollo en la primera infancia: de la ciencia a la aplicaciéon a gran escala, octubre 2018.



