
Recuerde medir el perímetro cefálico 
al nacer y a las 24 horas de nacido

Tabla de valores de microcefalia
en recién nacidos de 37 semanas o más (OMS)

• Use una cinta métrica que no se pueda estirar.
•	 Ajuste	la	cinta	métrica	firmemente	a	la	parte	más	ancha	posible	de	la	circunferencia	de	la	cabeza:

-	 la	parte	más	ancha	de	la	frente	arriba	de	las	cejas	y	las	orejas,	y
-	 la	parte	más	prominente	de	la	parte	de	atrás	de	la	cabeza.

•	 Tome	la	medida	tres	veces	y	seleccione	la	medida	más	grande.		Si	fuera	necesario,	aproxime	al	
milímetro	(0.1)	más	cercano	y	registre	siempre	un	decimal.

•	 Mida	el	perímetro	cefálico	al	nacer	y	a	las	24	horas	del	nacimiento.	Anótelos	en	el	expediente.

Fuente: Medición del perímetro cefálico, CDC, 2016

Clasifique MICROCEFALIA con un 
valor por debajo de: NIÑAS NIÑOS

-	2	Desviaciones	Estándar	(DE) 31.5 cm 31.9 cm

Si conoce la edad gestacional con precisión puede utilizar los estándares de INTERGROWTH-21 según 
sexo y edad gestacional (véalos atrás). Hay estándares de INTERGROWTH-21 para recién nacidos(as) 
prematuros(as).

Fuente: OMS/OPS Lineamientos preliminares de vigilancia de microcefalia en recién nacidos en entornos con riesgo de 
circulación de virus Zika. Washington, D.C., 2016.
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