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RESPUESTA INTEGRAL A LAS FAMILIAS AFECTADAS CON SCaZ Y LA
OPORTUNA ESTIMULACION TEMPRANA A LOS NINOS Y NINAS

Antecedentes:

Durante los afios 2016 al 2019 producto del Zika, se incrementaron los casos de nifios y nifias
con microcefalia y Sindrome Congénito asociado al Zika (SCaZ) en la Regién de Salud de
Yoro. El Proyecto Aplicando la Ciencia para Fortalecer y Mejorar los Servicios de Salud
(ASSIST) de USAID brindd asistencia técnica a la Region de Salud de Yoro desde finales
del afio 2016, para implementar las actividades de prevencion y manejo de casos sospechosos
de infeccion por el virus del Zika. En el marco del proyecto, se desarrollaron tres procesos
de mejoramiento colaborativo en los servicios de planificacion familiar, atencion prenatal y
la atencion del recién nacido, los cuales fueron muy exitosos.

Para octubre del 2017, la asistencia técnica que brinda ASSIST a la region de salud se enfocd
en dar seguimiento a los nifios afectados por el SCaZ, esto alert6 al equipo técnico regional
y provoco la realizacion de acciones de busqueda de nifios a partir del mes de febrero de 2018
ya que se desconocia el nimero total de nifios afectados por SCaZ, su ubicacién y si estaban
0 no vinculados a los servicios de salud.

Inicialmente se capacitd al personal de salud del Hospital de El Progreso y al establecimiento
de salud Carlos B. Gonzalez de la misma ciudad, ambos establecimientos seleccionados
reportaban en ese momento casos de Zika y embarazadas infectadas con el virus. La
capacitacion tenia como finalidad que el personal verificara in situ la existencia de los casos,
localizara donde vivian, conociera la condicién psicosocial y promoviera las acciones de
vinculacion de las familias a los servicios de salud.

Se contabilizaron 22 nifios en los diferentes municipios localizados a través del sistema de
registro de epidemiologia.

La situacion encontrada en la red de servicios reflejo lo siguiente:

« Desconocimiento por parte de los profesionales de salud de los procedimientos del
manejo clinico en casos de sospecha de infeccién por el virus del Zika y sus
consecuencias, especificamente en los especialistas de pediatria, rehabilitacion,
psicologia, trabajo social y en el personal de admision de los hospitales.

 Indiferencia del personal por desconocimiento de la existencia de casos de afectados
por Zika.

e Subregistro de informacion para las atenciones relacionadas al seguimiento de los
nifos y nifas.
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o Capacidad instalada muy limitada para atender estas familias de acuerdo al plan de
atencion para los nifios con SCaZ, definida en los lineamientos para la atencion
integral de seguimiento de familias afectadas.

La regidn apoyo la organizacion de equipos de respuesta en el hospital de EI Progreso y en
el establecimiento Carlos B. Gonzélez. Los nifios afectados fueron captados y referidos a los
hospitales de EI Progreso para ser atendidos en las especialidades disponibles en el hospital,
y en caso de no existencia de las especialidades, se refirieron al Hospital Mario Catarino
Rivas de la ciudad de San Pedro Sula.

La deteccion precoz de las deficiencias en neurodesarrollo es esencial para una intervencion
temprana y oportuna, ya que debe aprovecharse la plasticidad cerebral en los nifios, que es la
capacidad del sistema nervioso de modificarse para formar conexiones nerviosas en respuesta
a la informacion nueva, la estimulacion sensorial, el desarrollo, la disfuncion o el dafio. Esta
es la base del porqué no se debe perder tiempo para iniciar la intervencion, estimulacion y
rehabilitacion, en los nifios y nifias con alteraciones en el neurodesarrollo como es el caso de
los nifios afectados por SCaZ. La region de salud, consciente de esta premisa, inicié
actividades para mejorar el acceso de los nifios a los servicios de estimulacién temprana.

ESTRATEGIAS PARA EL ACCESO DE LOS NINOS CON SCaZ A LOS SERVICIOS DE
ESTIMULACION TEMPRANA

Hablar de estimulacion temprana para nifios y nifias con diagndstico SCaZ significd un reto
para la Secretaria de Salud, porque el Zika era un tema nuevo en la oferta de servicios y
porque las atenciones de salud no brindaban el servicio de estimulacion temprana para nifios
menores de dos afios, tanto en establecimiento de salud como en la comunidad. Los temas de
discapacidad, rehabilitacion y estimulacion temprana; y apoyo psico emocional, fueron temas
que se apoyaron Yy tuvieron realce con la experiencia de busqueda y seguimiento de nifios
afectados por SCaZz, por lo que se inicié un proceso de capacitacion del personal.

Desde un inicio, el Departamento de Servicios de Primer Nivel de Atencion (DSPNA) del
nivel central de SESAL con apoyo de ASSIST, elabor6 una curricula en el tema de
Crecimiento y Desarrollo, cuyo proposito era fortalecer la evaluacion periddica de los nifios
menores de dos afios para identificar anomalias en el desarrollo y el
crecimiento. Posteriormente, se realizd un taller de facilitadores nacionales con
representantes de las diferentes regiones de salud del area de influencia del proyecto.

Parte del temario de capacitacion fue la Estimulacion Temprana Oportuna, que es el
intercambio fisico (miradas, acercamiento, sonrisas, interacciones, etc.) entre los nifios y las
personas encargadas de realizar la estimulacién, a mas del uso de herramientas que
contribuyen al desarrollo de los nifios y nifias con problemas en el desenvolvimiento de las
areas motoras, visuales auditivas y de lenguaje.

Se dieron a conocer y a entender las siguientes definiciones:

Discapacidad: Condicion bajo la cual ciertas personas presentan algunas deficiencias fisicas,
mentales, intelectuales o sensoriales que a largo plazo afectan la forma de interactuar y
participar plenamente en las actividades de la vida cotidiana.
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Rehabilitacion: Segun la Organizacion Mundial de la Salud es el conjunto de medidas

sociales, educativas y profesionales destinadas a restituir al paciente con discapacidad, la

mayor capacidad e independencia posible; y como parte de la asistencia médica encargada

de desarrollar las capacidades funcionales y psicoldgicas del paciente.

Estimulacion Temprana Oportuna: Es el intercambio fisico (miradas, acercamiento,
sonrisas, interacciones, etc.) entre los nifios y las personas encargadas de realizar la
estimulacion temprana y también el uso de herramientas que contribuyen al desarrollo de los
nifios y nifias con problemas en el desenvolvimiento de las &reas motoras, visuales auditivas
y de lenguaje.

Crecimiento y Desarrollo: Es la evaluacion del crecimiento y del desarrollo fisico que
constituye uno de los aspectos mas importantes en la practica clinica, esto debido a la estrecha
relacién entre la normalidad del crecimiento y el estado de salud del nifio, lo que permite
detectar que tipo de atencidn especifica necesitan los nifios afectados por el Zika.

El personal de salud implemento estrategias para llevar a la préctica lo aprendido, como
algunas de las siguientes:

e Se integr6 un equipo de gestion regional conformado por el Jefe Regional,
Coordinador de Redes, Coordinador de Calidad y Epidemiologia que organizé dos
equipos de respuesta, uno en el Hospital de El Progreso y otro en el Hospital Manuel
de JesUs Subirana, en Yoro. Los integrantes seleccionados para cada equipo ya
contaban con conocimientos sobre la metodologia de mejoramiento de la calidad, lo
que favorecié a la implementacion de las ideas de cambio que permitieron dar
respuesta a los nifios con SCaZ.

o Con el equipo de respuesta se analiz6 la situacion de los pacientes y sus familias que,
al no contar con el servicio de estimulacion
temprana en su éarea de influencia, debian
movilizarse a otras regiones para realizarla.

o Enambos hospitales de la Regién de Yoro, se
conto con el consentimiento de las autoridades
para la formacién de los equipos de respuesta,
luego se incorporaron otras instancias como el
Instituto Hondurefio de Seguridad Social
(IHSS), voluntarios organizados en cada
localidad y alcaldias; quienes en conjunto
planificaron una maratdén para recaudar fondos
para crear el primer centro de estimulacién en
la Region de Yoro.

Marat6n en el Progreso, Yoro

Se logro organizar el area para estimulacion temprana que cuenta con espacios
individuales, climatizados para los nifios, alfombras, puertas y ventanas adecuadas,
decoracion acorde a los ejercicios que ahi se realizan, area de espera para los familiares y
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todo el equipamiento necesario para cada uno de ejercicios que los nifios realizan junto a
sus terapeutas, madres, padres y cuidadores.

Centro de Estimulacion Temprana.

Una vez definido el primer espacio fisico para estimulacion, el equipo de respuesta del
Hospital de EI Progreso modifico el flujograma del proceso de atencion de los nifios para su
seguimiento, incorporando la atencion de estimulacion temprana dentro del flujo. Ver el
siguiente diagrama.

ACTUALIZACION MAYD 302015

Flujo de proceso para la atencion de las familias con hijos con SCaZ -Hospital El Progreso
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Ejecutando las actividades para la estimulacién temprana

El Proyecto ASSIST, en acompafiamiento a la Secretaria de Salud, disefid un kit de
estimulacion multisensorial, el cual fue entregado a cada establecimiento de salud para que
proporcionen estimulacion temprana, capacitando a los recursos humanos del
establecimiento en su utilizacion. Como iniciativa del personal se cred un grupo de autoapoyo
a las familias, a quienes se les brindo un taller donde cada una elabord el kit de estimulacion
temprana para que fuera utilizado con sus hijos, y replicaron los ejercicios ensefiados en la
terapia. De esta forma se logr6 empoderar a las madres, padres y cuidadores sobre la
importancia de la estimulacién temprana y oportuna, ademas se realizo una sesion individual
una vez por semana, y una sesion grupal una vez al mes. Una vez aprendida la metodologia
de estimulacion temprana, las familias son las responsables de realizar las actividades en
casa.

El equipo del Hospital Manuel de Jesus Subirana realiza visitas domiciliarias con el propésito
de conocer las habilidades adquiridas en el hogar.

Estimulacion temprana en el centro y en el hogar.

Finalizada la sesion se procede al registro de la visita, lo que queda documentado en el Carné
de Atencion Integral para el Seguimiento de la nifia y nifio.

Resultados:

-Se logro implementar el Servicio de Respuesta Integral y Cuidado para el Desarrollo
Infantil, Psicofisico y Rehabilitacion del Hospital de El Progreso, el cual permitio que otros
nifios con otros problemas de desarrollo o malformaciones congénitas fueran atendidos
oportunamente.

-Se cuenta con un sistema de informacion y registro de las atenciones que se ejecutan en el
area de estimulacion temprana, por un recurso capacitado asignado al area.
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-Las familias reflejan alta satisfaccion por las atenciones recibidas que van mas alla de una

atencion clinica. Anteriormente no confiaban en este sistema por promesas incumplidas de

otras organizaciones que les ofrecieron este tipo de atencidn, sin recibir una respuesta, ahora

la relacion muestra empatia y calidez.

-Empoderamiento de las familias para asistir a sus citas de manera concientizada.

INF/ L PSICO-FIS
REHABILITACION

Area de estimulacion temprana.

En la actualidad, se han vinculado 22 nifios de la Region de Yoro identificados por el ECOR
de Yoro, El Progreso y Olanchito, quienes se encargaron de la vinculacion de cada nifio a los
servicios requeridos de acuerdo al plan de seguimiento.

A raiz de la experiencia en el Hospital de El Progreso en el Hospital de Olanchito se cre6 un
centro de estimulacion temprana para que las familias de ese sector no tuvieran que viajar
hasta EI Progreso a recibir atencion.

La Regién de Yoro, como parte de su plan de sostenibilidad, se garantiza que el servicio de
estimulacion temprana sea implementado en estos hospitales dentro de su cartera de
servicios, ofreciéndola a todos los nifios independientemente de su condicion.



