. Por qué es importanteque vengas
con tu pareja a los chequeos del
embarazo?

Conocerds como dar un mejor apoyo fisico y
emocional que necesitan tu pareja y el bebé
durante el embarazo.

Vas a aprender a cuidar el bebé desde el
embarazo.

Podrds conocer como va el estado del bebé vy si
tiene alguna complicacién.

Se ha demostrado que la parentalidad responsable
impacta positivamente en el desarrollo de los hijos.
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“Por qué usar condon en TU
embarazo”

« Una mujer embarazada puede contraer una Infeccion de
Transmision Sexual (ITS) y su bebé puede contagiarse antes,
durante y después del parto”.

* El Zika se transmite principalmente a través de mosquitos
infectados. También se puede contraer el Zika teniendo relaciones
sexuales sin condones con una persona infectada, incluso si dicha
persona no tiene sintomas. En el 80% de los casos el Zika se
manifiesta sin sintomas.

El virus del Zika puede pasar de una mujer embarazada a su bebé.
Lainfeccion en el embarazo puede causar un defecto de nacimiento
llamado microcefalia y otros defectos graves en el bebé.

* Eluso correcto y consistente decondones durante
todas las relaciones sexuales puede reducir el
riesgo de infecciones de transmision sexual (ITS).
Usando condones, hombres y mujeres pueden
prevenir ITS y consecuencias para su salud, la de las
parejas y de hijos.
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Bebé con cabeza
de tamafio adecuado

Bebé con Microcefalia

-~ 7 7 7~ Tamafo adecuado
de la cabeza

CERCIORESE
de que el condon
no tenga defectos

o roturas

USE condon siempre
que tenga relacmnes
sexuales

LEA  las instrucciones dg GUARDE los UTILICE

aquete y compruebe la lubricantes a base
Fiochace vencimienlo ||, condones en un de agua o silicona
lugar fresco y seco para evitar que

20 4

condones de latex
o poliuretano

COLOQUESE

el condon antes de

tener relacmnes
sexuales

Referencia: Centro para el Control y la Prevenciéon de Enfermedades de Estados Unidos (CDC)
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