
 Saludó a la usuaria

 Mantuvo una actitud amable

 Se presentó ante la usuaria

 Indagó la presencia de zancudos en la vivienda

 Indagó presencia de personas enfermas en el lugar de 

 residencia

 Indagó sí la pareja trabaja en o viaja a lugares donde hay 

 personas con Zika

 Indagó sí la pareja o la usuaria han estado enfermos de Zika

 Brindó atención prenatal de acuerdo a normativa de MINSAL

 Investigó si ella o su pareja han presentado sÍntomas de Zika

 Explicó las posibles vías de transmisión del Zika

 Explicó los sÍntomas de Zika por los que debe consultar

 Explicó medidas ambientales y personales para la prevención 

 del Zika 

 Explicó riesgo y consecuencias de la infección por Zika

 durante el embarazo

 Entregó repelente y condones

 Brindó atención prenatal de acuerdo a normativas de MINSAL 

 para la atención integral de personas con Zika  

 Explicó medidas ambientales y personales para la prevención 

 del Zika 

 Determinó si tomaron pruebas para Zika

 Verificó si hay confirmación laboratorial del diagnóstico de 

 Zika

 Determinó sí las pruebas fueron tomadas oportunamente; es

 decir, rRT-PCR en las primeras dos semanas e IgM para Zika

 entre dos y doce semanas posteriores a las manifestaciones 

 clínicas.

 Explicó riesgos y consecuencias, para el recién nacido, de la 

 infección de Zika en el embarazo 

Evaluación

Procedimiento: Consejería sobre Zika en Atención Prenatal 
1 2 3
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ATENDIÓ A LA USUARIA
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2

DETERMINÓ EN CADA CONTROL EL RIESGO DE CONTRAER ZIKA

P
A

S
O

 3
 A

BAJO RIESGO DE ZIKA

P
A

S
O

 3
 B

SI LA EMBARAZADA O SU PAREJA SON CASOS SOSPECHOSOS O 

CONFIRMADOS DE ZIKA EN LA GESTACIÓN ACTUAL



 Informó que le realizarán ultrasonografias con más frecuencia 

 para el seguimiento de su embarazo por el antecedente 

 materno de Zika. 

 Verificó resultados del ultrasonido obstetrico y lo documentó

 Expresó empatía con la usuaria.

 Dió mensajes de apoyo.

 Enfatizó que es una sospecha y que deberá corroborarse 

 luego del nacimiento de su bebé.

 Explicó que debe tomar todos los ultrasonidos indicados, 

 especialmente aquellos entre las 28 y 30 semanas.

 Explicó a la paciente que no es culpa suya haberse infectado.

 Incluyó a la pareja y explicó que el niño parece estar 

 infectado y que necesitará evaluaciones después de nacer

 para comprobarlo.

 Brindó  apoyo psicosocial y refirió a psicólogo si fue 

 necesario.

 Enfatizó en el apego de los controles.

 Aclaró que puede consultar en cualquier momento al 

 presentarse alguna anormalidad.
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Acordó fecha de próxima cita 
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 3
 B

Ultrasonido con sospecha de la presencia de                                                                                     

Síndrome Congénito asociado a infección por virus de Zika

P
A

S
O

 4

Verifica comprensión de la información


