Hay muchos

métodos de

Planificacion
Familiar

La decision
depende de
usted y
sU pareja

Recverde:

e Todas personas y parejas
tienen el derecho a
decidir libre y
responsablemente el
nUmero de hijos o hijas
que desean tener.

e También tienen el
derecho a decidir el
espaciamiento entre los

embarazos.

e Para elegir un método,
usted necesita
informacion correctaq,
completa, claray
oportuna.

® Hay muchos métodos
de planificacion familiar.
La decision depende de
usted y su pareja.

Sile interesa alguno de estos
métodos, consulte con el
frabajador/a de salud del Centro

Comunitario, Puesto, Centro de
Salud, CAP, CAIMI u Hospital mds
cercano.
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. Qué método de
Planificacion
Familiar le
conviene usar?



Métodos naturales

\
\

3 ' METODO DE

MELA

OVULACION ) DOS DIAS COLLAR
= (Método de dias fijos)
COLLAR : : . ; .
Consiste en revisar y observar cada Sirve de guia a las parejas para
dia la presencia o ausencia de flujo saber qué dias puede o no
0 moco vaginal; si fuvo secrecion quedar embarazada la mujer.

ayer u hoy estd en un dia fértil y
puede quedar embarazada.

Método para cada vez
que hay una relacion sexual

z . . 7 . 7
CO N DON Es una bolsa resistente hecha de un material eldstico (IGtex) que se coloca en el pene
del hombre antes de cada relacion sexual. Evita el embarazo y algunas Infecciones

(Preservativo) de Transmision Sexual, como el VIH/sida y el Zika.

CONDON z

Métodos para un tiempo

PASTILLA

Es una pastilla que la mujer ftoma fodos los Se inyecta en la cadera o brazo de la mujer
dias para evitar un embarazo. La mayoria & para evitar un embarazo. Dependiendo de la
viene en cartones o sobres de 28 pastillas. que se elija puede inyectarse cada mes o
cada 2 o cada 3 meses.

INYECCION

PASTILLA
INYECCION

Métodos para largo tiempo

IMPLANTE

Son dos tubitos de pldstico que el personal de
salud coloca bajo la piel de la parte interna

del brazo de la mujer para evitar el embarazo.
Puede durar hasta 5 anos.

T DE COBRE

T DE COBRE Tilene forrnl%I de le dels’rc'J h?cho é:le r#ésgc? y cotta;e.
El personal de salud la coloca dentro de la mair

IMPLANTE de la mujer para evitar un embarazo.

Puede durar hasta 10 anos.

Métodos para siempre

OPERACION DE

OPERACION LA MUJER
DEL HOMBRE Es una operacién sencilla y muy segura para

Z . la mujer que ya no desea tener mas hijos o
OPERACION hijas. Tarda menos de 20 minutos. La mujer puede regresar
DE LA MUJER asu casa entre 2 y 6 horas después. Las relaciones

sexuolles de la pareja siguen igual. La mujer sigue viendo
su regla.



