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Proyecto ASSIST ZIKA RD 

Calidad en la atención prenatal. 

 

 

 



MEDIDAS PARA EVITAR 
EL ZIKA VIRUS. 

• Uso de condón. 

• Uso de mosquitero de día 

(siesta) y de noche. 

• Uso de abanico. 

• Uso de ropa clara y manga 

larga. 

• Uso de repelente. 

• Instalar telas metálicas o 

cedazo en puertas y 

ventanas. 

• Eliminación de criaderos, 

basura y chatarras. 

• Lavado, cepillado y untar 

cloro a recipientes para 

almacenar agua. 

••••    Si padece Zika 

durante el embarazo, 

su hijo podría estar 

en riesgo de sufrir:  

1. aborto  

2. muerte fetal  

3. microcefalia  

4. malformaciones  

5. Síndrome Congénito de 

Zika  

••••    Si padece Zika, 

podría sufrir: 

1. Síndrome de Guillain 

Barré  

2. dolores musculares y 

articulares. 

3. malestar y cefaleas  

  

 

 

RECUERDE EXPLICAR 

A LAS PACIENTES: 

• El Zika es un virus que 

causa sarpullidos 

(erupción en la piel), ojos 

rojos (conjuntivitis), 

fiebre, y dolor en 

articulaciones y 

músculos. 

• Se transmite por la 

picadura del mismo 

mosquito que transmite 

el Dengue y el 

Chikungunya; también a 

través de las relaciones 

sexuales y de madre 

embarazada a hijo. 


