Ante la epidemia del Zika, recordar:

Es una enfermedad causada por el virus Zika,

siendo un cuadro generalmente leve, pero que .
9 »peroq « Todas las personas deben protegerse del mosquito,

particularmente las que estan en edad reproductiva, las
mujeres embarazadas y sus parejas.

» Toda embarazada debe consultar apenas inicie su emba-
razo, a fin de protegerse y de proteger a su bebé.

puede producir malformaciones neuroldgicas
en los recién nacidos cuyas madres enferman
durante el embarazo.

La transmisién principal es a través

; C()mO se de la picadura de hembras del mosquito

ra p q
Aedes aegypti, el mismo que transmite

TRANSMITE? dengue y chikungunya.

« Toda persona en edad reproductiva y toda mujer
embarazada que presente manchas rojas en la piel debe
consultar de inmediato al servicio de salud.

« Toda pareja de mujer embarazada debe utilizar condo-
nes para prevenir la transmision del Zika.
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¢Cuales son
los SINTOMAS
de la enfermedad?

\-g
S

Manchas rojas en la piel
o sarpullido.

Conjuntivitis o tesa pyta. @

Fiebre o akanundu, generalmente menor » @
a385°C.

Dolores musculares y articulares o 3
rete rasy.

Comocomplicaciénsepueden presentarmalformaciones
neurolégicas en el recién nacido, como la microcefalia, si
las mujeres enferman durante el embarazo.

Solo 1 de cada 4 personas
con zika tiene alguna
manifestacion de la
enfermedad.

¢Como PREVENIR
la infeccion?

Principalmente eliminando al mosquito transmisor,
previniendo también el dengue y chikungunya.

« Al menos una vez a la semana, revisar @
recipientes y lugares que puedan tener agua y
disponerlos o cubrirlos adecuadamente, para
eliminar criaderos de mosquitos.

« Denunciar criaderos a la municipalidad local.

Proteccion personal contra las picaduras
de mosquito transmisor.

- Vestir ropa de mangas largas y
pantalones o calzas de colores claros,
usar calzados cerrados o medias.

«  Usar mosquitero para dormir, sobre todo
las embarazadas y los nifios menores de 6
meses.

«  Cubrir las aberturas de la casa con tela
metalica.

« Aplicar repelentes con diethyl toluamide
(DEET) 15% al 50% de forma correcta,
revisar las recomendaciones del producto.
No se recomienda su uso en nifos menores
de 6 meses.

Previniendo la transmisién sexual.

Practica de sexo seguro.

Las embarazadas y sus parejas, deben
utilizar el preservativo o conddn siempre,
en cada relacién sexual y durante todo el
embarazo.

Si una mujer enfermé de zika, se sugiere
usar preservativo en cada relacién sexual
hasta 2 meses después de la recuperacion.
Si un vardn tuvo Zika, se aconseja usar
preservativo en cada relacion sexual hasta
6 meses después de la recuperacién.

En caso de una pareja no embarazada
y uno de los dos enfermé de zika, se
recomienda consultar al servicio de salud
para programar el momento mas seguro
para el embarazo.

Sobre el uso de repelentes con diethyl toluamide (DEET)

15% a 50%.

Bebés con menos de 6 meses de vida:
se recomienda proteger al bebé con
mosquiteros todo el tiempo y evitar el
uso de repelentes en esta etapa.
Nifios y nifas de 6 meses a 12 afios:
consultar con su pediatra el repelente
adecuadoy la frecuencia de aplica-
cién.

Personas con mas de 12 afios de edad
y embarazadas: aplicarse repelente
con la frecuencia indicada en el rétulo
de cada producto.

Proteger la cara y los ojos a la hora de
la aplicacion.



