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CUIDADOS DEL. CORDON UMBILICAL EN EL
RECIEN NACIDO

DEFINICION: Conjunto de actividades encaminadas a mantener la asepsia
umbilical.

OBJETIVOS:

1. Prevenir la infeccion umbilical y complicaciones posteriores, por curas
incorrectas. Favorecer la caida del corddn y facilitar la cicatrizacién. En parto
eutdcico la caida se produce al 5° u 8° dia. En cesareas entre el 12° y 15° dia.

2. Informar y estimular a la madre sobre la higiene y cuidado del ombligo.

Fomentar el bienestar del lactante.

MATERIAL Y METODO
v Alcohol de 70°, y gasas estériles.

PROCEDIMIENTO
1. Lavado de manos.
2. Coger una gasa estéril por las 4 puntas, de forma que nuestros dedos no toquen
la parte central de la gasa (que es la que se pondra en contacto con el ombligo)
3. Impregna la zona central de la gasa con alcohol de 70°.
4. Limpiar la base del ombligo con un movimiento de rotacion alrededor del
mismao.
Con otra gasa estéril limpiar la parte distal del ombligo, que lleva la pinza.
No cubrir con gasa el ombligo para favorecer su desprendimiento.( El cordon
umbilical sufre un proceso de secado. La cual es mas rapida cuanto mas en
contacto con el aire tenga éste.
7. Se colocara el panal doblado por debajo del corddn o no, puesto que los pafales
actuales son muy absorbentes, y la posicién del recién nacido es decubito lateral
0 supino.
8. Una vez desprendido el corddn, continuar la cura con alcohol de 70°, durante
dos o tres dias mas, hasta que cicatrice.
9. Las curas se realizaran 3 veces al dia y siempre que sea necesario, Si se
manchase con deposiciones u orina.
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OBSERVACIONES

El bafio del recién nacido, se realizara al dia siguiente al nacimiento. Para ello
utilizaremos jabones neutros no agresivos (pH 5,5),. Comenzaremos por la cabeza para
luego descender a la zona genital.

Después del bafio secar suavemente sin friccionar. Poniendo especial atencion en las
zonas de pliegues. Aplicar crema hidratante para nifios, extendiéndola primero en
nuestras manos para templarlas, evitando su aplicacion en el ombligo.

Nunca emplear colonias ni polvos de talco.

La utilizacion de ombligueros, vendas, esparadrapos,etc, no esta indicada. No
aceleran la curacion y cicatrizacion del ombligo y si pueden provocar lesiones en la piel,
y facilitar el vomito debido a la presion abdominal o asfixia.

Se recomienda dejarlo no cubrirlo ni vendarlo.



ADVERTENCIAS SOBRE EL USO DE ANTISEPTICOS

Para la cura del ombligo se han venido utilizando diversos productos con resultados
variables:

v" Mercurocromo y mercurobromo: Liquido desinfectante de color rojo intenso. No

se utiliza porgque provoca ezcema en la piel del recién nacido.

v Productos derivados del yodo: Povidona yodada. Excelente antiséptico para las
heridas cutaneas. En el recién nacido no se recomienda su utilizacion por alterar
los resultados de las pruebas metabolicas ) Se registran falsos hipertiroidismos).
Polvo de sulfamidas: Pueden producir eczemas.

Alcohol de 70° Ampliamente utilizado considerandose adecuado por su

eficacia, bajo coste y accesibilidad.

v Clorhexidina: Se trata de un liquido transparente, quiza sea el mas eficaz para
evitar y curar la infeccion del ombligo Onfalitis).
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