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RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Los suplementos de multivitaminas o folato antes del embarazo y durante
los dos primeros meses de gestaciéon ayudan a prevenir los defectos del
tubo neural

El tubo neural es la estructura a partir de la cual se desarrolla el cerebro
y la médula espinal del bebé. Los defectos del tubo neural (DTN) son un
grupo de anomalias que se originan en la columna o el cerebro del feto
durante el embarazo y causan discapacidad fisica y mental severa. La
revision de los estudios clinicos hall6 que el folato, administrado como
suplemento antes del embarazo y en los primeros dos meses de
gestacion, ofrece una proteccion efectiva contra los defectos del tubo
neural. El folato no aumentd el riesgo de aborto espontaneo, embarazo
ectépico (embarazo fuera del Utero) o muerte intrauterina. El folato
puede aumentar la posibilidad de embarazos miultiples. Las
multivitaminas solas no brindan protecciéon contra los defectos del tubo
neural.

RESUMEN

Antecedentes:

Los defectos del tubo neural se originan durante el desarrollo del cerebro y la
médula espinal.

Objectivos:

El objetivo de esta revision fue evaluar los efectos de un mayor consumo de folato
o multivitaminas sobre la prevalencia de los defectos del tubo neural durante el
periodo periconcepcional (es decir, antes del embarazo y durante los primeros dos
meses de gestacion).

Estrategia de busqueda:

Realizamos buUsquedas en el registro de estudios clinicos del Grupo Cochrane de
Embarazo y Parto (Cochrane Pregnancy and Childbirth Group). Fecha de la ultima
busqueda: abril de 2001.



Criterios de seleccion:

Estudios clinicos aleatorizados o cuasi aleatorizados que comparan la
suplementaciéon periconcepcional de multivitaminas con placebo, folato con placebo
o0 multivitaminas con folato, diferentes dosis de suplementos multivitaminicos o
folato; consejos y asesoramiento alimentario antes del embarazo en centros de
atencion primaria para aumentar el consumo de alimentos ricos en folato o
alimentos fortificados con folato, con atencidon estandar; mayor aporte de
informacion y difusién convencional sobre salud publica.

Recopilacion y analisis de datos:

Dos revisores se encargaron de evaluar la calidad de los estudios clinicos y de
extraer los datos.

Resultados principales:

Se incluyeron cuatro estudios clinicos de suplementacién que comprendieron 6.425
mujeres. Todos los estudios clinicos abordaron el tema de la suplementaciéon y su
calidad fue variable. La suplementacion periconcepcional con folato redujo la
incidencia de defectos del tubo neural (riesgo relativo [RR]: 0,28; intervalo de
confianza [IC] del 95%: 0,13 a 0,58). La suplementacion con folato no aumento6
significativamente el indice de abortos espontaneos, embarazos ectdpicos ni muerte
fetal, si bien hubo un posible aumento en la gestacion multiple. La monoterapia con
multivitaminas no se asocié con la prevencién de defectos del tubo neural y no
produjo efectos preventivos adicionales al combinar las multivitaminas con folato.

Se identific6 un estudio clinico de difusién (especificamente, un estudio clinico
aleatorizado comunitario), que incluyé a seis comunidades en pares coincidentes y
en el que se entrevistd a 1.206 mujeres en edad fértil luego de la intervencion de
difusion. Esto demostré que el aporte de material impreso aumenté el conocimiento
de la relacion de los defectos del tubo neural con el folato en un 4% (odds ratio
1,37; IC 95%: 1,33 a 1,42).

Conclusiones de los revisores:

La suplementacion periconcepcional con folato tiene un efecto protector muy sdélido
contra los defectos del tubo neural. Los sistemas sanitarios y educativos deberian
brindar mayor difusion sobre el folato. Las mujeres cuyos fetos o neonatos tienen
defectos del tubo neural deben recibir asesoramiento acerca del riesgo de
recurrencia en un embarazo posterior. Ademas, se les debe ofrecer suplementacion
continua con folato. Todavia no se ha determinado cuales son los beneficios y los
riesgos de fortificar los alimentos basicos, como la harina, con folato.
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